
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Στο πλαίσιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων στην θεματική ενότητα Ευ ζην 

ασχοληθήκαμε με τους μαθητές της Α Γυμνασίου με τις δεξιότητες  

Ζωής. Μάθαμε πώς να αναγνωρίζουμε και να προσεγγίζουμε με 

ασφάλεια ένα θύμα καρδιακής ανακοπής, πώς να αναζητούμε βοήθεια 

από το 166 ή το 112, πώς να διενεργούμε καρδιοπνευμονική 

αναζωογόνηση και πώς να χρησιμοποιούμε εφόσον υπάρχει τον 

αυτόματο εξωτερικό απινιδωτή. Οι μαθητές ανταποκρίθηκαν με 

ενδιαφέρον και δημιούργησαν αφίσες για να διαδώσουν το μήνυμα… 

<<Μπορώ να σώσω μια ζωή με τα δυο μου χέρια>>     

 

 



 

 

 

 

 

 


