
4η ΠΑΝΕΛΛΘΝΙΑ ΘΜΕΡΑ ΧΟΛΙΚΟΤ ΑΘΛΘΣΙΜΟΤ 2017-18 

«ΑΘΛΟΤΜΑΙ-ΧΑΡΑΗΩ ΣΟ ΜΕΛΛΟΝ ΜΟΤ» 

ΔΕΤΣΕΡΑ 2 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ 2017 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

8.15: Προςέλευςη μαθητών 

8.30: Πανελλήνια Εναρκτήρια Δράςη  

Στισ 8:30 π.μ. ςτον προαφλιο χϊρο κάκε ςχολικισ μονάδασ ανά τάξεισ και με τισ αντίςτοιχεσ 

προτεινόμενεσ μπάλεσ (Γυμνάςιο & Λφκειο: μπάλα πετοςφαίριςθσ) καλοφνται οι μακθτζσ/τριεσ 

κρατϊντασ τθ μπάλα ψθλά να τθν εναλλάςςουν, δίνοντασ πάςεσ ο ζνασ ςτον άλλον και 

μετρϊντασ παράλλθλα τισ επιτυχθμζνεσ προςπάκειεσ. Σε περίπτωςθ πτϊςθσ τθσ μπάλασ αρχίηει 

το μζτρθμα από τθν αρχι. (Η διάρκεια τθσ δράςθσ ορίηεται ςτα 5 λεπτά).  Η Γϋτάξθ κα 

ςυγκεντρωκεί ςτο δεξί τμιμα του γθπζδου του μπάςκετ, θ Βϋτάξθ ςτο αριςτερό τμιμα του 

γθπζδου, ενϊ θ Αϋτάξθ κα παραμείνει ςτο χϊρο τθσ προςευχισ. 

9.00: Ζναρξη Δραςτηριοτήτων 

9.00-11.00: Πρωτάκλθμα Ποδοςφαίρου (Γιπεδο μπάςκετ) 

                      Υπεφκυνοι κακθγθτζσ: Γρθγοριάδθσ- Καραγιάννθσ 

9.00-13.00: Πρωτάκλθμα Πετοςφαίριςθσ (Πίςω γιπεδο) 

Υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ: Τοπουηζλθ-Κουκϊλθ 9.00-11.00 & Κατςουλάρθ – Τηϊνθ 11.00-13.00  

9.00-13.00: Πρωτάκλθμα Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ (Υπόγειο) 

                    Υπεφκυνοι κακθγθτζσ: Παπαδοποφλου-Καρτςακλισ 9.00-11.00 & 

Μοςχοβίδου 11.00.- 13.00 

9.00-13.00: Σφγχρονοσ Χορόσ (Αίκουςεσ Γ2 & Γ4) 

                     Υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ: Νακάςογλου 9.00-11.00 & Παντράκθ 11.00-13.00 

9.00-13.00: Παραδοςιακόσ Χορόσ (Αίκουςα Γ3) 

                    Υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ: Τςολακίδου- Πανοποφλου 9.00-11.00 & 

                   Μπουκόνθ-Μπάτςου 11.00-13.00 

11.00-13.00: Πρωτάκλθμα Καλακοςφαίριςθσ (Γιπεδο μπάςκετ) 

                    Υπεφκυνοσ κακθγθτισ: Οικονομίδθσ 

9.00-13.00: Προβολι ταινίασ (Αίκουςα Β2)  

                   Υπεφκυνεσ κακθγιτριεσ: Βαμβακίδου 9.00-11.00 & Μελιςςανίδου 11.00-13.00 

13.00-14.00: Παρουςίαςη Αθλημάτων- Αγωνιςμάτων από τοπικοφσ ςυλλόγουσ 

14.00: Λήξη 


